
Copyright 2007 www.educatout.com en collaboration avec Lisette Poissant. 

bœuf et légumes 

INgRéDIeNts

2	 2 tasses de pommes de terre en dés  
2	 Sel et poivre  
2	 2 branches de céleri en morceaux  
2	 1 lb de bœuf haché 
2	 1 oignon émincé 
2	 1 tasse de brocoli en bouquets
2	 1 boîte de crème de tomates  

PRéPARAtION

1. Dans un plat allant au four, déposer en couches  
 successives les ingrédients et saler et poivrer entre  
 chaque couche.  

2. Verser la crème de tomates. Cuire au four, à 350o F  
 pendant environ une heure.


